LESÕES/DISTÚRBIOS
CAUSAS OCUPACIONAIS/FATOR DE RISCO

EXEMPLOS
ALGUNS DIAGNÓSTICOS DIFERENCIAIS


Bursite do cotovelo (olecraniana)

Compressão do cotovelo contra superfícies duras


Apoiar o cotovelo em mesas


Gota, contusão e artrite reumatóide


Contratura de fáscia palmar


Compressão palmar associada à vibração


Operar compressores pneumáticos


Heredo - familiar (Contratura de Dupuytren)


Dedo em Gatilho


Compressão palmar associada à realização de força. Fle e ext excessivaa dos dedos contra resistência. Excesso de utilização de ferramena de ar tipo pistola pelo dedo indicador.


Apertar alicates e tesouras


Diabetes, artrite reumatóide, mixedema, amiloidose.



Polegar de goleiro
Abdução e extensão do polegar contra resistência



Epicondilites do Cotovelo


Movimentos com esforços estáticos e preensão prolongada de objetos, principalmente com o punho estabilizado em flexão dorsal e nas prono-supinações com utilização de força.

Uso constante o martelo. Extensão de punho repetida e com emprego de força. Supinação do antebraço com preensão da mão com punho em extensão, atividade repetida dos pequenos músculos inserrridos no epicôndilo. Movimentos pouco comuns ou repetitivos com o antebraço ou extensores dos dedos. Macro ou microtraumas com estresse excessivo. Trauma repetitivo. Supinação repetida com o cotovelo fletido e carga de 4,5kg. 


Apertar parafusos, desencapar fios, tricotar, operar motosserra


Doenças reumáticas e metabólicas, hanseníase, neuropatias periféricas, contusão traumas.


Tendinite em punho e ombro
Esforço vigoroso de punho em flexão/extensão, movimento repetitivo de ombro e, abdução/flexão, antebraço em supinação



Tendinite, tenossinovite, Sdr. De Quervain, peritendinite
Movimentos repetitivos, especialmente em combinação com desvio ulnar, estando o polegar fixo. Excesso de utilizaçãoem movimentos angulares. Movimentos repetitivos das mãos e punhos. Flexão rápida dos dedos. Trabalho repetitivo com o polegar e dedos, preensão e desvio radial. Estresse persistente. Pouca familiariedade com o trabalho repetitivo. Movimentos de pegar, sacudir e vibração. Sobrecarga constante dos tendões. Posturas extremas das mãos em extensão máxima dos dedos. Puxar e/ou pegar violentamente  com o antebraço em prono ou supino. Pinça seguida de pronação rápida.



Síndrome do Canal/túnel Cubital


Flexão extrema do cotovelo com ombro abduzido. Vibrações. Flexão repetida ou prolongada do cotovelo com extensão de punho. Trauma repetido ou apoio do cotovelo sobre a bancada de trabalho. Flexão do cotovelo e traumas repetidos. Flexão e pressão.


Apoiar cotovelo ou antebraço em mesa


Epicondilite medial, seqüela de fratura, bursite olecraniana forma T de Hanseníase


Síndrome do Canal de Guyon


Compressão da borda ulnar do punho. Usar a mão como martelo. Flex ou ext prolongadas do punho. Levantamento de carga pesada com pressão sobre a palma da mão.


Carimbar
Cistos sinoviais, tumores do nervo ulnar, tromboses da artéria ulnar, trauma , artrite reumatóide e etc



Síndrome do Desfiladeiro Torácico


Compressão sobre o ombro, flexão lateral do pescoço, flexão prolongada do ombro.


Fazer trabalho manual sobre veículos, trocar lâmpadas, pintar paredes, lavar vidraças, apoiar telefones entre o ombro e a cabeça


Cervicobraquialgia, síndrome da costela cervical, síndrome da primeira costela, metabólicas, Artrite Reumatóide e Rotura do Supra-espinhoso


Síndrome do Interósseo Anterior


Compressão da metade distal do antebraço.


Carregar objetos pesados apoiados no antebraço




Sdr. Do nervo interósseo posterior
Extensão repetitiva do punho



Síndrome do Pronador Redondo


Esforço manual do antebraço em pronação.Pronação repetida, preensão. Preensão com força, girar ferramentas.Pronação com emprego de força e flexão dos dedos. Pronação forçada com extensão do cotovelo.


Carregar pesos, praticar musculação, apertar parafusos.


Síndrome do túnel do carpo


Síndrome do Túnel do Carpo


Movimentos repetitivos de flexão, mas também extensão com o punho, principalmente se acompanhados por realização de pouca ou força excessiva. Vibração.  

Mãos em posição estática por longos períodos de tempo.

Pressão sobre a base da palma da mão

Digitar, fazer montagens industriais, empacotar


Menopausa, trauma, tendinite da gravidez (particularmente se bilateral), lipomas, artrite reumatóide, diabetes, amiloidose, obesidade neurofibromas, insuficiência renal, lupus eritematoso, condrocalcinose do punho


Sdr. Do túnel radial
Movimentos rotatórios repetidos, montagem de estrutura rígida. Flexão repetida do punho com pronação ou extensão de punho com supinação. Movimentos repetidos com emprego de força.



Tendinite da Porção Longa do Bíceps


Manutenção do antebraço supinado e fletido sobre o braço ou do membro superior em abdução.


Carregar pesos


Artropatia metabólica e endócrina, artrites, osteofitose da goteira bicipital, artrose acromioclavicular e radiculopatias C5-C6


Tendinite do Supra - Espinhoso


Elevação com abdução dos ombros associada a elevação de força.


Carregar pesos sobre o ombro,


Bursite, traumatismo, artropatias diversas, doenças metabólicas



Tenossinovite de De Quervain


Estabilização do polegar em pinça seguida de rotação ou desvio ulnar vigoroso do carpo, principalmente se acompanhado de força.


Apertar botão com o polegar


Doenças reumáticas, tendinite da gravidez (particularmente bilateral), estiloidite do rádio


Tenossinovite dos extensores dos dedos


Fixação antigravitacional do punho. Movimentos repetitivos de flexão e extensão dos dedos.


Digitar, operar mouse


Artrite Reumatóide , Gonocócica, Osteoartrose e Distrofia Simpático-Reflexa (síndrome Ombro - Mão)


Obs.1 : considerar a relevância quantitativa das causas na avaliação de cada caso.

A presença de um ou mais dos fatores listados na coluna "Outras Causas e Diagnóstico Diferencial" não impede, a priori, o estabelecimento do nexo.





Obs. 2 : vide Decreto nº 3048/99, Anexo II, Grupo XIII da CID -10 - " Doenças do Sistema Osteomuscular e do Tecido Conjuntivo, Relacionadas com o Trabalho"
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Disfunção
Fatores ocupacionais (exigências)




Tenossinovite, Sdr. Do desfiladeiro torácico, Sdr. Do túnel do carpo, Tenossinovite De Quervain, Sdr. Do pronador redondo
Movimento repetitivo de punho, flexão prolongada de ombro, vibração, desvio ulnar vigoroso, movimento repetitivo de pronação/supinação  do antebraço.

Tendinite em punho e ombro
Esforço vigoroso de punho em flexão/extensão, movimento repetitivo de ombro em abdução/flexão, antebraço em supinação

Tenossinoviteeee De Quervin, Sdr. Do desfiladeiro torácico, tendinite em ombro
Desvio ulnar repetitivo conjugado a aperto de botões, sustentação dos braços em hiperextensão, mãos acima dos ombros

Tendinites de ombro e punho, Sdr. Do únel do carpo, Sdr. Do desfiladeiro torácico
Ombros estendidos, abduzidos ou fletidos mais que 60, repetidamente, movimentos de punho vigorosos

Tensão no pescoço, Sdr. Do desfiladeiro torácico, Sdr. Do túnel do carpo
Postura estática e/ou restrita, ombros abduzidos/fletidos, movimentos dos dedos altos e rápidos, pressão na base palmar, desvio ulnar.

Compressão do nervo ulnar
Cotovelo sustentado em flexão com pressão sobre a borda ulnar

Fibrose perineual dos nervos digitais
Pequenos traumas repetitivos. Segurar objetos com quinas vivas na mão

Trombose da artéria ulnar (Sdr. Do martelo hipotenar)
Trauma brusco recorrente. Vibração, empurrão, torção. Uso da mão como martelo. Impacto repetido do ato de pegar.

Doença articular degenerativa
Articulações de maior utilização

Bursite Ombro


Cervicalgia


Lombalgia


Esforço Estático de mmss
Braços e antebraços suspensos s/ apoio

Esforço estático pescoço
Para sustentar a cabeça em posição forçada, como  mirar um objeto acima da horizontal dos olhos, olhar um documento sobre a mesa com o pescoço torcido .

Cervicobraquialgia
Cabeça excessivamente fletida

Mialgia da trapézio e ECM
Cabeça excessivamente extendida

Astenopia (fadiga visual), diplopia (visão dupla), fotofobia
Existência reflexos no campo visual do trabalhador, trabalho com empenho visual ferito em situação de baixa iluminação, existência de alta luminância, existência de tremores da iluminação artificial

DOENÇAS E CIDS                                                                      AGENTES ETIOLÓGICOS

Síndrome Cervicobraquial (M53.1)
Posições forçadas e gestos repetitivos e/ou Vibrações localizadas


VI - Dorsalgia (M54);
Cervicalgia (M54.2);
Ciática (M54.3);
Lumbago com Ciática (M54.4)

Posições forçadas e gestos repetitivos;
ritmo de trabalho penoso; condições difíceis de trabalho




VII - Sinovites e Tenossinovites (M65);
Dedo em gatilho veja ilustração (M65.3);
Tenossinovite do Estilóide Radial (De Quervain) veja ilustração (M65.4);
Outras Sinovites e Tenossinovites (M65.8);
Sinovites e Tenossinovites não especificadas (M65.9)


Posições forçadas e gestos repetitivos;
ritmo de trabalho penoso; condições difíceis de trabalho



VIII - Transtornos dos tecidos moles relacionados com o uso, o uso excessivo e a pressão, de origem ocupacional (M70);
Sinovite Crepitante crônica da mão e do Punho(M70.0);
Bursite da mão(M70.1);
Bursite do Olécrano (M70.2);
Outras bursites do cotovelo (Mm70.3); Outras bursites pré-rotulianas (M70.4);
Outras bursites do joelho(M70.5);
Outros transtornos dos tecidos moles relacionados com o uso, o uso excessivo e a pressão (M70.8);
Transtornos não especificados
tecidos moles relacionados com o uso excessivo e a pressão(M70.9)


Idem


IX - Fibromatose da Fascia Palmar: "Contratura ou moléstia de Dupuytren" (M72.0)



Idem


X - Lesões de ombro (M75.);
Capsulite adesiva do Ombro (o ombro congelado, periartrite do ombro)(M75.0);
Síndrome do manguito rotatório ou síndrome do Supra espinhoso veja ilustração - letra b (M75.1);
Tendinite Bicipital(M75.2);
Tendinite calcificante do ombro(M75.3);
Bursite do ombro (M75.5);
Outras lesões do ombro (M75.8);
Lesões do ombro, não
Especificadas (M75.9).


Idem


XI - Outras entesopatias (M77);
epicondilite Medial (M77.0);
picondilite lateral (cotovelo de tenista);
mialgia (M79.1)


Posições forçadas e gestos repetitivos;
ritmo de trabalho penoso; condições difíceis de trabalho
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