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QUEDA LIVRE

VOCé sabe que trabalho em altura ¢é
extremamente arriscado, mas como quantificar
isto? Vejamos alguns numeros.

Primeiro vamos lembrar a Fisica do ensino
médio.

Putz professor, Fisica!

Né&o chora e continua lendo!

V=V, +at

Onde:

V = velocidade final

V, = Velocidade inicial

a = aceleragéo

t =tempo

Pois bem, V, é igual a 0 porque nosso
trabalhador esta em repouso.

Aceleracdo é 9,8 m/s?, que é a aceleracédo da
gravidade, mas ¢é melhor transformar em
quildometros por hora, ou seja, 1,27x10° km/h?.
E tempo de 2,77x10*h equivalente a um
segundo de queda. Jogar tudo na férmula:

V =0+ 1,27x10° x 2,77x10“ = 35,1 km/h

Perceberam que em um segundo o trabalhador
ja alcancara uma grande velocidade, com dois
segundos teremos velocidade de 70,2 km/h e
com apenas trés segundos de queda teremos
velocidade de 105,3km/h. Ou seja, se nao
agirmos rapido, mesmo com protegdo, O
acidente pode ser fatal em fungédo do impacto.

Para atenuar este problema a NR 35 comenta
sobre o fator de queda, que pode ser entendido
como a divisdo entre a distancia que o
trabalhador percorreria na queda e o
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comprimento do equipamento que ira deté-lo.
Por exemplo, se o trabalhador esta com um
cinto que tem talabarte de um metro e o cinto
esta preso na altura de fixagdo do cinto no
trabalhador, teremos fator de queda 1 (figura
abaixo).
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Mas caso o talabarte esteja fixado na altura do
pé do trabalhador e este talabarte tenha um
metro de comprimento o fator de queda seria a
divisdo do comprimento que o trabalhador
poderia percorrer, ou seja, dois metros divididos
pelo tamanho do talabarte, no nosso exemplo
1m. Teriamos entao fator de queda igual 2.

A NR 35 estabelece a obrigatoriedade do uso
de absorvedor de energia nas seguintes
situagoes:

a) fator de queda for maior que 1;

b) comprimento do talabarte for maior que 0,9m.
Acho que é facil de entender que se tivermos
um fator de queda alto a possibilidade de o
trabalhador se machucar aumenta, mesmo com
cinto, simplesmente pelo impacto.

O absorvedor de energia deve ser utilizado para
desacelerar a queda e diminuir o impacto do
cinto no corpo do trabalhador.

ACIDENTE ZERO

muitas sdo as empresas que trabalham
com varios programas e campanhas para a
redugdo de acidentes. E uma acado frequente
neste sentido é a tal do acidente zero vinculado
ao PLR (Participagéo nos Lucros e Resultados)
dos colaboradores.

Eu sei que a intengdo é nobre, mas quando
envolve dinheiro as pessoas esquecem um
pouco a nobreza.

Trabalhei em uma empresa que tinha este
procedimento. Pois bem, apés a sua
implantacdo tivemos alguns casos de acidentes
que nao foram informados ao SESMT, s6 fomos
descobrir por meio de terceirizados, ou seja,
como o acidente faz o colaborador perder um
percentual do PLR é um pouco dificil que ele
informe a ocorréncia.

E mesmo quando informava acabava sendo
hostilizado pelos colegas de trabalho.
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N&o precisa conversar pegando em mim.
Nao sou touchscreen.

v
Nem sempre o alcool € a solugdo dos
problemas...as vezes vocé também precisa
de um fosforo.

y 2
Vocé pede para o seu amigo olhar
disfarcadamente e ele vira a cabega que
nem a menina do exorcista.

»
Pareco legal, mas ja deixei de comer uma
coisa quando tinha visita, s6 para comer
sozinho depois.

Doenca
Ocupacional?
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Guarda e
higienizacgdo de
mascaras

Um problema recorrente nas empresas €
relacionado a guarda e higienizacdo de
mascaras de protecao respiratoria.

Como em geral a empresa nao disponibiliza um
local adequado para a guarda do EPI, o
colaborador acaba improvisando, coloca
pendurado em um prego na parede, guarda junto
com os produtos quimicos, na gaveta da
bancada, no armario junto com sua roupa ou até
deixa sobre a maquina em que trabalha.

Mas a mascara ndo é para protegé-lo do
ambiente de trabalho?

Ou seja, caso o trabalhador a deixe exposta, o
EPI acaba sendo contaminado podendo trazer
consequéncias para a sua saude.

Para resolver este problema, basta solicitar da
manutencdo uma caixa para colocar na entrada
do local de uso ou fornecer um armario ou outro
local adequado para o colaborador guardar o EPI
(ndo pode ser junto com o uniforme, pois pode
contaminar a vestimenta).

Além da guarda devemos ter cuidado com a
higienizagdo das mascaras. A responsabilidade
é da empresa, mas podemos repassar esta
atribuicdo para o colaborador, apés treina-lo
sobre como realizar a higienizacdo e
periodicamente inspecionar se realmente estéo
realizando o procedimento.

Caso tenha duavida de como realizar a
higienizagdo do EPI entre em contato com o
fornecedor que ele ira lhe ajudar, se ndo ajudar,
pense em trocar de fornecedor.

Canhdo ou
baladeira

Principalmente para quem esta comegando
na area ha a falsa impressdo de que a melhor
protecdo é a mais cara e com todos os
acessorios possiveis.

Precisamos ser criteriosos ao dimensionar o EPI
de acordo com o risco.

Por exemplo, porque comprar um abafador com
atenuacdo NRRsf de 20dBA para um ruido de
apenas 86dBA?

Mas qual é o problema de termos esta folga?

O problema néo é tanto a folga e sim o custo,
com raras excegdes, o orcamento do setor de
seguranga € bem enxuto.

Ao compramos equipamentos com custo
superior ao necessario podemos estar perdendo
dinheiro para outras aquisicoes.

Além disso, tenho certeza que nao
comprariamos um equipamento de R$ 500,00
sabendo que um de R$100,00 nos atende
adequadamente.

Ou seja, ndo compre canhdo para mata
passarinho.

Esta valendo!

De 2” ou 6”

APortaria 318 que alterou a NR-18 NO més de novembro vi muitos

determina que todo novo projeto para
edificagbes acima de quatro andares ou doze
metros tenham instalados dispositivos
destinados a ancoragem de equipamentos de
sustentagdo de andaimes e de cabos de
seguranga para o uso de protecao individual a
serem utilizados nos servicos de limpeza,
manutencao e restauragao de fachadas.

A exigéncia iniciou em 08/11/2012

Uaahh! O sono.

Porque alguns treinamentos, principalmente
em empresas, desestimulam a participagao?
Nao podemos utilizar na empresa a mesma
estratégia de um treinamento para profissionais
da area de seguranga.

Tente ficar no lugar do ouvinte.

Além de ndo serem da érea, alguns ndo estdo
acostumados a assistir aula, muitos estdo
cansados (parte dos treinamentos em empresas
s&o realizados préximo ao almogo ou depois do
expediente).

Comecamos entdo a falar, a falar e a falar,
sobre EPI’s ou sobre a importancia de conhecer
os riscos do seu posto de trabalho, etc.

E 6bvio que parte pode dormir.

O que fazer?

Minha estratégia é fazer curtas pausas para
tentar manter o pessoal atento, utilizo videos
engragados ou de acidente de no maximo 01
minuto. Outra tatica é utilizar exemplos sobre o
assunto com o nome dos participantes e
utilizando situagdes que ocorrem na empresa.
Tente variar a entonagdo, manter o mesmo tom
da voz da sono.

Em relagéo aos slides, se for possivel, o minimo
de texto e com fundo claro.

Se vocé ¢é profissional da empresa, nos
primeiros treinamentos, o mais importante ¢é
tentar ganhar o interesse dos colaboradores.
Nada pior do que trabalhar em uma empresa
que possibilita horario de treinamento, mas que
para os funcionario € um horario de tortura.

Por fim, ao final é sempre bom reforgar
resumidamente os principais tépicos, para fixar
a mensagem.

Avaliagao do
PPRA

OPPRA € um programa que tem um
planejamento de agbes anuais, no entanto, nem
sempre conseguimos realizar todas as acodes
programadas. As justificativas e o novo
planejamento das ac¢des ndo concluidas devem
ser descritas na Avaliagdo do PPRA, ou seja,
vocé descreve o que ndo concluiu, o motivo
para que a agdo seja reprogramada e a data
que sera realizada no ano seguinte.

S6 néo vale reprogramar tudo!

questionamentos nas redes sociais sobre a
validade do uso do bulbo de 2" no lugar do
bulbo de 6” para o termémetro de globo, no
calculo do IBUTG. Nestas saudaveis dicussdes
muitos citavam o artigo publicado na Technical
Review, Heat Stress de Bjarne W. Olesen,

(Ph.D.), baixei o referido artigo e transcrevo
trecho que deixa bem claro que ha diferencas
entre as medigdes e que a corregdo sé sera
possivel com o conhecimento da temperatura
do ar e da velocidade do ar.

A diferenca entre a temperatura do globo
padrao 6” e a temperatura do globo medido por
um pequeno globo 2”, depende da temperatura
do ar, da temperatura do globo e da velocidade
do ar. Especialmente em velocidades de ar
elevadas e grandes diferencas entre a
temperatura do ar e globo (carga radiante alta)
essas diferengas tornam-se muito significativas.
Ao usar um menor globo entdo é necessario
corrigir o valor medido antes de estimar o indice
IBUTG. Existem férmulas para estas corregées,
mas as corregbes s6 podem ser efetuadas
quando a temperatura do ar e da velocidade do
ar sdo conhecidas.

SR OVNGPE

- Poxa,
coisas?
- Eu estou 6timo e vocé?

- Eu vou ser pai pela primeira vez!
- Que legal! Parabéns! E a sua mulher esta
feliz?

- Por enquanto esta! Mas, na hora que ela
souber, vai ficar uma fera.

y 4

A reporter pergunta na recepgao:

- Gostaria de entrevistar o rapaz que foi
atropelado pelo rolo compressor. Em que
quarto ele esta?

- Nos quartos 15, 16 e 17!

Como vao as

quanto tempo?

Que o Menino Jesus
mantenha sua seguranga,
E que o Papai Noel Ihe
traga Saude e Esperanga.
Além de Boas Festas com
Prevencgdo, desejo um
Natal Ergonémico e um
Ano Novo com muita
Protegao.



