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Resumo

O presente artigo objetiva apontar alguns problemas da satde ocupacional dos Catadores de
Materiais Recicldveis em Vazadouro a Céu Aberto (Lixdo) no Municipio de Sinop e também apontar
riscos ambientais inerentes aos residuos solidos no Municipio, particularmente em funcdo da
dificuldade da gestdo dos mesmos e de um modelo de desenvolvimento social no qual o meio
ambiente, a saide do trabalhador sdo relegados a um plano secundério. A metodologia da pesquisa
pode ser detalhada da seguinte forma: Levantamento de dados primdrios junto a Administracdo
Pablica Municipal; Entrevista com catadores de materiais reciclados no vazadouro a céu aberto do
municipio de Sinop. Foram entrevistados aproximadamente 15 catadores, nos meses de agosto e
setembro de 2012 e também realizou-se entrevista com os representantes das trés principais empresas
que compram materiais reciclados no municipio. Apds essa etapa foi realizada a observagdo das
atividades desenvolvidas pelos coletores para identificacdo dos riscos envolvidos no processo de
trabalho desenvolvido. Os mais frequentes agentes presentes nos residuos sélidos e nos processos de
manuseio do lixo, apontados com a realizacdo desta pesquisa foram os fisicos, quimicos,
ocupacionais/acidentais, biolégicos e sociais. Os acidentes mais frequentes observados e relatados
foram cortes e perfuracdes com objetos pontiagudos. O artigo foi elaborado com a proposta de
ampliar as discussdes sobre as mds condicdes laborais, a falta de qualidade de vida, do bem-
estar fisico, mental e social, bem como os riscos aos quais estdo sujeitos os catadores de
materiais reciclaveis.

Palavras-chave Saiide Trabalhador; Residuos Solidos,; Catadores de Materiais Reciclados.

1. Introducao

Os residuos solidos, conhecidos como lixo, sao resultantes das atividades do homem e
dos animais. Os mesmos sdo descartados e considerados como imprestaveis e indesejaveis. A
sua geracdo se dd4, inicialmente, pelo aproveitamento das matérias-primas, durante a
confeccdo de produtos (primdrios ou secunddrios) € no consumo e disposi¢ao final. O modo
de producdo do residuo e suas caracteristicas se modificam continuamente como
consequéncia do desenvolvimento tecnolégico e econOmico. Diversos autores como
(ACCURIO et al., 1998; ANJOS et al., 1995; CANTANHEDE, 1997; DIAZ et al., 1997;



FERREIRA, 1997; LEITE & LOPES, 2000; MAGLIO, 2000; ROBAZZI et al., 1992;
VELLOSO, 1995; ZEPEDA, 1995), ressaltam os efeitos adversos dos residuos sodlidos
municipais no meio ambiente, na saide coletiva e na saide do individuo, os mesmos apontam
as deficiéncias nos sistemas de coleta e disposi¢do final e a auséncia de uma politica de
protecdo a saide do trabalhador, como os principais fatores geradores desses efeitos.Com o
passar dos anos vem crescendo o levantamento e pesquisas sobre residuos sélidos no Brasil,
essa € uma pratica que vem sendo introduzida nos Municipios e Estados em parte pela Lei
12.305/2010. Esta Lei institui a Politica Nacional de Residuos Sdélidos, dispondo sobre seus
principios, objetivos e instrumentos, bem como sobre as diretrizes relativas a gestao integrada
e ao gerenciamento de residuos soélidos, incluidos os perigosos, as responsabilidades dos
geradores e do poder publico e aos instrumentos econdmicos aplicdveis, cujas as diretrizes e
estratégias deverdo respeitar as exigéncias da Lei 11.445/2007, que estabelece as diretrizes
nacionais para o saneamento bdsico e para a politica federal de saneamento badsico,
enfatizando a questdo da sustentabilidade econdmica e ambiental, com atencdo no
encerramento dos lixdes existentes. A atenc¢do deverd ser central para a questdo da inclusdo
social dos catadores de materiais recicldveis. As agdes programadas deverdo estar harmonicas
com as acoes para a reducdo de emissdes de gases oriundos dos residuos, compatibilizando-se
com os objetivos da Politica Nacional sobre Mudangas do Clima.

Boas préticas ndo vém sendo executadas no vazadouro devido a diversos fatores entre
eles podemos destacar: Falta de pressdo da populacdo para que haja uma coleta seletiva
domiciliar; Pouca aten¢do dada pelo poder publico as questdes de saide em geral e que
repercute também no setor especifico dos residuos (DIAZ et al., 1997); A quase total
inexisténcia de capacitacao técnica, tanto de profissionais para desenvolvimento de estudos e
pesquisas que vinculem ao gerenciamento dos residuos sélidos as questdes ambientais e de
saide, como de pessoal para operar os sistemas de limpeza urbana (SKINNER, 1997); A
pratica de importacdo de tecnologia de paises desenvolvidos sem a necessdria adaptacio as
condicdes locais, que resulta, quase que inevitavelmente, em falhas e fracassos (Campbell,
1999; Wilson, 1995).

Sao exemplos desta realidade: os equipamentos compactadores projetados para coleta
de residuos com baixo contetido de matéria organica imida — nos Estados Unidos, a presenca
de restos de comida nos residuos domiciliares varia entre 6% e 18% (TCHOBANOGLOUS et
al., 1993), enquanto na América Latina varia entre 40% e 60% (ZEPEDA, 1995).

O termo utilizado para definir sadde do trabalhador refere-se a um campo do saber
que visa compreender as relagdes entre trabalho e processo satde/doenga. Neste campo
temdtico, o trabalhador € toda pessoa que exerca uma atividade de trabalho,
independentemente de estar inserido no mercado formal ou informal de trabalho inclusive na
forma de trabalho familiar ou doméstico. (BRASIL, 2002).

Com a crescente globalizac@o a desigualdade social torna-se cada vez maior, podemos
observar que as pessoas que ndo possuem estudo e acesso aos servigos e bens de consumo sao
condenadas a viverem a margem da sociedade onde sdo impulsionadas cada vez mais para a
exclusdo social. A coleta de materiais recicldveis torna-se uma alternativa comum para estas
pessoas; uma possibilidade de sobrevivéncia. O trabalho de catacdo de lixo quando ndo € a
principal, torna-se uma forma complementar de geragdo de renda e reproducao destes grupos
familiares. (SILVA et al. 2007).

O presente artigo objetiva apontar alguns problemas da satde ocupacional dos
Catadores de Materiais Recicldveis em Vazadouro a Céu Aberto (Lixao) no Municipio de
Sinop e de saude coletiva associados aos residuos sélidos no Municipio particularmente, em



funcdo da dificuldade da gestao dos mesmos e de um modelo de desenvolvimento social no
qual o meio ambiente, a satde do trabalhador sdo relegados a um plano secundério.

O artigo foi elaborado com a proposta de ampliar as discussdes sobre as mads
condig¢des laborais, a falta de qualidade de vida, do bem-estar fisico, mental e social, bem
COmo 0s Tiscos aos quais estao sujeitos os catadores de materiais reciclaveis.

2. Revisao Bibliografica

A palavra lixo origina-se do latim lix, que significa cinzas ou lixivia . Atualmente, o
lixo € identificado, por exemplo, como basura nos paises de lingua espanhola, e refuse,
garbage, solid waste nos paises de lingua inglesa. No Brasil atribui-se ao lixo, segundo a
NBR- 10.004- Residuos Soélidos- Classificagcdo, de 2004, da ABNT (Associagdo Brasileira de
Normas Técnicas, que normatiza providéncias no sentido da classificacdo dos residuos que o
compdem) a denominacdo de Residuos Sélido; residuu, do latim, significa o que sobra de
determinadas substancias, e sélido € incorporado para diferencid-lo de liquidos e gases. De
acordo com a referida norma, Residuos Soélidos sdo todos aqueles residuos nos estados sélido
e semi-sélido que resultam da atividade da comunidade de origem: industrial, doméstica,
hospitalar, comercial, de servi¢os, de varricdo ou agricola. Incluem-se lodos de ETAS (
Estacdes de Tratamento de Agua) e ETEs ( Estagdes de Tratamento de Esgotos), residuos
gerados em equipamentos e instalacdes de controle da poluicdo, e liquidos que ndo possam
ser langados na rede publica de esgotos, em funcdo de suas particularidades.

Serdo detalhadas a seguir as diversas formas de residuos, classificacdo dos residuos quanto
aos riscos potenciais a0 meio ambiente, defini¢do dos diversos locais para disposicao final dos
residuos urbanos, riscos a que os catadores de materiais reciclados estdo expostos, como
forma de explanar sobre os diversos tipos de residuos descartados nos vazadouros, os diversos
locais onde os residuos podem ser destinados e os riscos que os residuos dispostos de forma
inadequada podem acarretar ao meio ambiente e a satde dos trabalhadores.

2.1 - Classificacao das Diversas Formas de Residuos Sélidos

Segundo o Manual de Orientacdo de Gestdao de Residuos Sdlidos elaborado pelo
Ministério do Meio Ambiente em 2012, os residuos sélidos sdo classificados de diversas
formas, as quais se baseiam em determinadas caracteristicas ou propriedades. A classificacao
€ relevante para a escolha da estratégia de gerenciamento mais vidvel. De acordo com a sua
origem, os residuos sélidos podem classificados em:

2.1.1 - Urbanos

Em que se enquadram os residenciais, comerciais, de varri¢do, de feiras livres, de
capinagdo, de capinagdo e poda. S@o os residuos gerados das atividades didria nas residéncias,
também sao conhecidos como residuos domiciliares. Apresentam em torno de 50% a 60% de
composi¢ao organica, constituido por restos de alimentos (cascas de frutas, verduras e sobras,
etc.), e o restante € formado por embalagens em geral, jornais e revistas, garrafas, latas,
vidros, papel higiénico, fraldas descartdveis e uma grande variedade de outros itens. A taxa
média didria de gerac@o de residuos domésticos por habitante em areas urbanas é de 0,5 a 1
Kg/hab. dia para cada cidaddo, dependendo do poder aquisitivo da populagdo, nivel
educacional, habitos e costumes.

2.1.2 - Comercial

Os residuos variam de acordo com a atividade dos estabelecimentos comerciais e de
servico. No caso de restaurantes, bares e hotéis predominam os residuos organicos, ja os
escritdrios, bancos e lojas os residuos predominantes sdo o papel, pldstico, vidro entre outros.



Os residuos comerciais podem ser divididos em dois grupos dependendo da sua quantidade
gerada por dia. O pequeno gerador de residuos pode ser considerado como o estabelecimento
que gera até 120 litros por dia, o grande gerador é o estabelecimento que gera um volume
superior a esse limite.

2.1.3 — Pablico

Sdao os residuos provenientes dos servicos de limpeza urbana (varricdo de vias
publicas, limpeza de praias, galerias, corregos e terrenos, restos de podas de arvores, corpos
de animais, etc.), limpeza de feiras livres (restos vegetais diversos, embalagens em geral,
etc.). Também podem ser considerados os residuos descartados irregularmente pela prépria
populacdo, como entulhos, papéis, restos de embalagens e alimentos.

2.1.4 — Industriais

Em que se inclui um grande percentual de lodos provenientes do processo de
tratamento de efluentes liquidos industriais, muitas vezes toxicos e perigosos. Sao os residuos
gerados pelas atividades dos ramos industriais, tais como metaldrgica, quimica, petroquimica,
papelaria, alimenticia, entre outras. Sdo residuos muito variados que apresentam
caracteristicas diversificadas, podendo ser representado por cinzas, lodos, 6leos, residuos
alcalinos ou 4acidos, plasticos, papel, madeira, fibras, borracha, metal, escdrias, vidros,
ceramicas etc. Nesta categoria também, inclui a grande maioria dos residuos considerados
téxicos. Esse tipo de residuo necessita de um tratamento adequado e especial pelo seu
potencial poluidor. Adota-se a NBR 10.004 da ABNT para classificar os residuos industriais:
Classe I (Perigosos), Classe II (Nao perigosos), Classe II A (Nao perigosos - ndo inertes) e
Classe 11 B (Nao perigosos - inertes).

2.1.5 - Servicos de Saiide

Que abrangem os residuos sélidos de hospitais, de clinicas médicas e veterindrias, de
centros de saude, de consultérios odontolégicos e de farmacias Segundo a Resolugao RDC n°
306/04 da ANVISA — Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria e a Resolugdo RDC n°.
358/05 do CONAMA - Conselho Nacional do Meio Ambiente, os residuos de servigos de
“saude sao todos aqueles provenientes de atividades relacionados com o atendimento a saide
humana ou animal, inclusive de assisténcia domiciliar e de trabalhos de campo; laboratérios
analiticos de produtos para sadde; necrotérios; funerdrias e servicos onde se realizem
atividades de embalsamamento; servicos de medicina legal; drogarias e farmacias inclusive as
de manipulagdo; estabelecimento de ensino e pesquisa na area de saide; centros de controle
de zoonoses; distribuidores de produtos farmacéuticos; importadores, distribuidores e
produtores de materiais e controles para diagndstico in vitro; unidades méveis de atendimento
a saude; servigos de acupuntura; servigos de tatuagem, entre outros similares”.

2.1.6 — Radioativos

Em que se inserem os residuos de origem atdmica, cujo gerenciamento estd de acordo
com a Legislagcdo Brasileira, sob tutela do Conselho de Energia Nuclear (CNEN);

2.1.7 — Especial

Os residuos especiais sdo considerados em funcdo de suas caracteristicas toxicas,
radioativas e contaminantes, devido a isso passam a merecer cuidados especiais em seu
manuseio, acondicionamento, estocagem, transporte e sua disposicdo final. Dentro da classe
de residuos de Fontes especiais, merecem destaque os seguintes residuos: Pilhas e baterias:
As pilhas e baterias contém metais pesados, possuindo caracteristicas de corrosividade,



reatividade e toxicidade, sendo classificadas como Residuo Perigoso de Classe I. Os
principais metais contidos em pilhas e baterias sdo: chumbo (Pb), cddmio (Cd), mercurio
(Hg), niquel (Ni), prata (Ag), litio (Li), zinco (Zn), manganés (Mn) entre outros compostos.
Esses metais causam impactos negativos sobre o meio ambiente, principalmente ao homem se
expostos de forma incorreta. Portanto existe a necessidade de um gerenciamento ambiental
adequado (coleta, reutilizacao, reciclagem, tratamento e disposicao final correta), uma vez que
descartadas em locais inadequados, liberam componentes téxicos, assim contaminando o
meio ambiente.

2.1.8 - Lampadas Fluorescentes

A lampada fluorescente é composta por um metal pesado totalmente toxico o
“Mercurio”. Quando intacta, ela ainda ndo oferece perigo, sua contaminacao se da quando ela
€ quebrada, queimada ou descartada em aterros sanitdrios, assim, liberando vapor de
mercurio, causando grandes prejuizos ambientais, como a polui¢do do solo, dos recursos
hidricos e da atmosfera.

2.1.9 - Oleos Lubrificantes

Os dleos sdao poluentes devido aos seus aditivos incorporados. Os piores impactos
ambientais causados por esse residuo sdo os acidentes envolvendo derramamento de petréleo
e seus derivados nos recursos hidricos. O 6leo pode causar intoxicagdo principalmente pela
presenca de compostos como o tolueno, o benzeno e o xileno, que sdo absorvidos pelos
organismos provocando cancer e mutacdes, entre outros disturbios.

2.1.10 — Pneus

No Brasil, aproximadamente100 milhdes de pneus usados estdo espalhados em aterros
sanitdrios, terrenos baldios, rios e lagos, segundo estimativa da Associacdo Nacional da
Industria de Pneumadticos — ANIP (2006). Sua principal matéria-prima é a borracha
vulcanizada, mais resistente que a borracha natural, ndo se degrada facilmente e, quando
queimada a céu aberto, gera enormes quantidades de material particulado e gases tdxicos,
contaminando o meio ambiente com carbono, enxofre e outros poluentes. Esses pneus
abandonados ndo apresentam somente problema ambiental, mas também de saide publica, se
deixados em ambiente aberto, sujeito a chuvas, os pneus acumulam &4gua, formando
ambientes propicios para a disseminacdo de doencas como a dengue e a febre amarela.
Devido a esses fatos, o descarte de pneus € hoje um problema ambiental grave ainda sem uma
destinacdo realmente eficaz.

2.1.11 - Embalagens de Agrotéxicos

Os agrotoxicos sdao insumos agricolas, produtos quimicos usados na lavoura, na
pecudria e até mesmo no ambiente doméstico como: inseticidas, fungicidas, acaricidas,
nematicidas, herbicidas, bactericidas, vermifugos. As embalagens de agrotéxicos sao residuos
oriundos dessas atividades e possuem toxicos que representam grandes riscos para a saide
humana e de contaminacdo do meio ambiente. Grande parte das embalagens possui destino
final inadequado sendo descartadas em rios, queimadas a céu aberto, abandonadas nas
lavouras, enterradas sem critério algum, inutilizando dessa forma dreas agricultdveis e
contaminando len¢dis fredticos, solo e ar. Além disso, a reciclagem sem controle ou
reutilizagdo para o acondicionamento de &4gua e alimentos também sdo considerados
manuseios inadequados. Radioativo: Sdo residuos provenientes das atividades nucleares,
relacionadas com uranio, césios, torio, radonio, cobalto, entre outros, que devem ser
manuseados de forma adequada utilizando equipamentos especificos e técnicos qualificados.

2.1.12 - Construcao Civil/ Entulho



Os residuos da construgdo civil s3o uma mistura de materiais inertes provenientes de
construgdes, reformas, reparos e demoli¢des de obras de construcdo civil, os resultantes da
preparacao e da escavacdo de terrenos, tais como: tijolos, blocos ceramicos, concreto em
geral, solos, rochas, metais, resinas, colas, tintas, madeiras e compensados, forros, argamassa,
gesso, telhas, pavimento asfaltico, vidros, pldsticos, tubulag¢des, fiacdo elétrica etc.,
frequentemente chamados de entulhos de obras.

2.1.13 - Agricola

Em que agrupam aqueles resultantes dos processos de producdo de defensivos
agricolas e suas embalagens. Originados das atividades agricolas e da pecudria, formado
basicamente por embalagens de adubos e defensivos agricolas contaminadas com pesticidas e
fertilizantes quimicos, utilizados na agricultura. A falta de fiscalizacdo e de penalidades mais
rigorosas para o manuseio inadequado destes residuos faz com que sejam misturados aos
residuos comuns e dispostos nos vazadouros das municipalidades, ou o que é pior sejam
queimados nas fazendas e sitios mais afastados, gerando gases toxicos. O residuo proveniente
de pesticidas € considerado téxico e necessita de um tratamento especial.

Foram destacadas acima as diversas formas de classificacdo dos residuos soélidos, a
seguir serdo detalhados segundo a Associacdo Brasileira de Normas Técnicas, a classificacdo
dos residuos solidos quanto aos riscos ao meio ambiente, visando explanar sobre o grau de
periculosidade dos mesmos.

2.2- Classificacao dos Residuos quanto aos Riscos Potenciais a0 Meio Ambiente

A Associacdo Brasileira de Normas Técnicas através da NBR 10.004 - classifica os
residuos solidos baseando-se no conceito de classes em:

2.2.1 - Residuos Classe I — Perigosos

Sao aqueles que apresentam risco a saide publica e ao meio ambiente apresentando
uma ou mais das seguintes caracteristicas: periculosidade, inflamabilidade, corrosividade,
reatividade, toxicidade e patogenicidade. (ex.: baterias, pilhas, 6leo usado, residuo de tintas e
pigmentos, residuo de servicos de saide, residuo inflamével, etc.)

2.2.2 - Residuos Classe II — Nao perigosos

2.2.2.1 - Residuos classe II A - Niao Inertes: Aqueles que ndo se enquadram nas
classificacdes de residuos classe I — perigosos ou de residuos classe II B — inertes, nos termos
da NBR 10. 004. Os residuos classe II A — Nao inertes podem ter propriedades tais como:
biodegradabilidade, combustibilidade ou solubilidade em 4gua. (ex.: restos de alimentos,
residuo de varricdo ndo perigoso, sucata de metais ferrosos, borrachas, espumas, materiais
ceramicos, etc.).

2.2.2.2 - Residuos classe II B — Inertes: Quaisquer residuos que, quando amostrados de uma
forma representativa, segundo ABNT NBR 10007, e submetidos a um contato dindmico e
estatico com dgua destilada ou deionizada, a temperatura ambiente, conforme ABNT NBR
10006, nao tiverem nenhum de seus constituintes solubilizados a concentra¢des superiores aos
padrdes de potabilidade de dgua, excetuando-se aspecto, cor, turbidez, dureza e sabor. (ex.:
rochas, tijolos, vidros, entulho/construcao civil, luvas de borracha, isopor, etc.).

Ap6s a classificac@o dos residuos o grau de periculosidade, serdo elencadas a seguir as
diversas formas para disposi¢cdo dos residuos sélidos urbanos, destacando que no municipio
de Sinop, os residuos sdo langados de acordo com o tépico 2.3.1.

2.3 - Definicao dos diversos locais para Disposicao Final dos Residuos Urbanos



D’ Almeida (2000), descreve as formas mais conhecidas para disposi¢cao final dos
residuos (lixo) urbanos:

2.3.1 - Lixoes

Locais afastados do centro das cidades no qual sdo depositados no solo a céu aberto
todos os tipos de residuos coletados. Constituem uma forma inadequada de descarga final dos
residuos solidos urbanos, porém a mais comum na grande maioria das cidades dos paises em
desenvolvimento e, as consequéncias decorrentes do abandono do lixo a céu aberto sao
visiveis a populagao;

2.3.2 - Aterro controlado

-

E menos prejudicial do que os lixdes pelo fato dos residuos dispostos no solo serem
posteriormente recobertos com terra, o que acaba por reduzir a polui¢do do local, porém trata-
se de solucdo primdria para a resolugdo do problema de descarte dos residuos sélidos urbanos,
mas nao deve ser priorizado por ndo ser a técnica mais adequada para evitar danos ambientais;

2.3.3 - Aterro sanitario

E a alternativa que retine as maiores vantagens considerando a reducdo dos impactos
ocasionados pelo descarte dos residuos sélidos urbanos, apresentando caracteristicas como
subdivisdo da 4rea de aterro em células de colocagao de lixo; disposi¢ao dos residuos no solo
previamente preparado para que se torne impermedvel, impossibilitando o contato dos
liquidos residuais (dgua das chuvas e Chorume) com o lencol fredtico; presenca de lagoas de
estabilizacdo para a biodegradacdo da matéria orginica contida nos liquidos residuais;
presenca de drenos superficiais para a coleta da dgua das chuvas; drenos de fundo para a
coleta do chorume e para a dispersdo do metano, coletores dos liquidos residuais em direcao
as lagoas de estabiliza¢c@o, confinamento do lixo em camadas cobertas com solo vegetal;

2.3.4 -Incineracao

Consiste na queima dos detritos em um incinerador ou usina de incineragdo, a
temperaturas superiores a 900° C. Como vantagens do método podem-se citar a redugdo
significativa do volume dos dejetos municipais (principalmente cinzas de compostos
organicos e aglomerados inorganicos solidificados), a diminuicdo do potencial téxico dos
dejetos e a possibilidade de utilizacdo da energia liberada com a queima. O uso desta técnica
no Brasil € bastante incipiente em torno de 30 municipios optaram por incinerar seus residuos
solidos.

Dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatisticas — IBGE (2000) indicam que
76% do lixo coletado no pais — cerca de 20 milhdes de toneladas por ano — sdo jogados a céu
aberto. Restos orgénicos, sobretudo de alimentos e papéis sanitdrios, compdem 60% desses
despejos, enquanto que nos paises desenvolvidos, os restos organicos representam apenas
10%.

Depois dos detalhamentos a cerca das diversas formas de residuos, classificacdo dos
residuos quanto aos riscos potenciais ao meio ambiente, definicdo dos locais para disposi¢ao
final dos residuos urbanos, serdo apresentados a seguir, 0s varios riscos a que os catadores de
materiais reciclados estdo expostos nos vazadouros.

2.4 - Riscos a que os catadores de materiais reciclados estao expostos

Os mais frequentes agentes presentes nos residuos sélidos e nos processos de
manuseio do lixo, capazes de interferir na saide humana e no meio ambiente, sdo, de acordo
com o estudo realizado por FERREIRA e ANJOS (2001), os descritos a seguir: Agentes
fisicos: odor emanado dos residuos, podendo causar mal estar, cefaléias e nduseas em



trabalhadores e pessoas que se encontrem proximamente a equipamentos de coleta ou de
sistemas de manuseio, transporte e destinacdo final. Ruidos, durante o processo de operacao
de gerenciamento dos residuos, podem promover a perda parcial ou permanente da audigao,
cefaléia, tensdo nervosa, estresse, hipertensdo arterial. Outro agente comum nas atividades
com residuos é a poeira, que pode ser responsavel por desconforto e perda momentanea da
visdo, e por problemas respiratérios e pulmonares. A vibragdo de equipamentos (na coleta,
por exemplo) pode provocar lombalgias e dores no corpo, além de estresse. Os objetos
perfurantes e cortantes sdo sempre apontados entre os principais agentes de riscos nos
residuos sélidos sdo responsdveis por ferimentos e cortes nos trabalhadores da limpeza
urbana,. A estética embora nem sempre lembrada € importante ser salientada, uma vez que a
visao desagradédvel dos residuos pode causar desconforto e ndusea. Agentes quimicos pilhas e
baterias; Oleos e graxas; pesticidas/herbicidas; solventes; tintas; produtos de limpeza;
cosméticos; remédios; aerossoéis. Sendo que alguns desses residuos sao classificads como
perigosa € podem trazer maleficios a saide humana e ao meio ambiente. Também estdao
presentes os metais pesados como chumbo, cddmio e mercurio, incorporam-se a cadeia
bioldgica, tém efeito acumulativo e podem provocar diversas doencas como saturnismo e
disturbios no sistema nervoso, entre outras. Pesticidas e herbicidas tém elevada solubilidade
em gorduras que, combinada com a solubilidade quimica em meio aquoso, pode levar a
magnificacdo bioldgica e provocar intoxicagdes agudas no ser humano (sdo neurotéxicos),
assim como efeitos cronicos (KUPCHELLA & HYLAND, 1993).Agentes biolégicos: os
agentes bioldgicos presentes nos residuos solidos podem transmitir Microorganismos
patogénicos ocorrem nos residuos sélidos municipais através da presenca de lengos de papel,
curativos, fraldas descartdveis, papel higi€nico, absorventes, agulhas e seringas descartaveis e
camisinhas, originados da populacdo; dos residuos de pequenas clinicas, farmdcias e
laboratdrios e, na maioria dos casos, dos residuos hospitalares, misturados aos residuos
domiciliares (COLLINS & KENEDY, 1992; FERREIRA, 1997).

De acordo com FERREIRA e ANJOS (2001), a transmissao indireta se da pelos
vetores que se encontram nos residuos em condi¢des adequadas de sobrevivéncia e
proliferacdo. Entre os residuos com presenga de microorganismos, devem ser destacados os
residuos infecciosos dos servigos de saide que, pela falta de uma melhor compreensdo dos
modos de transmissdo dos agentes associados a doencas infeciosas, t€ém sido alvo de receios
exagerados da populagdo em geral (FERREIRA, 1997; REINHARDT ET AL., 1996;
RUTALA & MAYHALL, 1992).

2.4. 1 - Riscos ocupacionais

Os Acidentes e riscos ocupacionais relacionados a saide do trabalhador envolvido nos
processos de operacdo do sistema de gerenciamento dos residuos sélidos municipais estéd
relacionada ndo sé aos riscos ocupacionais inerentes aos processos, mas também as suas
condig¢des de vida (ANJOS et al., 1995; VELLOSO, 1995). A atividade de trabalho exercida
pelos catadores oferece grandes riscos, os acidentes mais frequentes da atividades serdao
descritos a seguir: cortes com vidros: caracterizam o acidente mais comum entre os catadores
dos vazadouros de lixo. Cortes e perfuracdes com outros objetos pontiagudos: espinhos,
pregos, agulhas de seringas e espetos sdo responsdveis por corriqueiros acidentes envolvendo
trabalhadores.

3) Metodologia



O presente estudo foi realizado entre agosto e setembro de 2012, no Vazadouro a Céu
Aberto (Lix@0) do municipio de Sinop, localizado no Lote 09 B, Gleba Celeste 3* Parte,
Bairro Fernanda. O local conta com uma drea de 70 hectares e esta a 12Km do centro do
municipio. O curso de dgua mais préoximo do local é o Coérrego Nilza, que esta a
aproximadamente 1100 m do local. A drea possui relevo plano a suavemente ondulado, o solo
predominante no local é do tipo latossolo vermelho — amarelo, areias quartzosas e plintossolo,
o lengol fredtico estd a uma profundidade média de 15 metros, a vegetacdo existente € floresta
ombrofila, o local é administrado pelo municipio.

A escolha da drea para a realiza¢do do estudo nao foi aleatdria, optou-se pelo local por
se tratar do Unico ponto de descarte dos residuos domésticos do municipio. Os residuos siao
destinados para este local a aproximadamente 10 anos, 0 mesmo concentra um ndmero
significativo de catadores de materiais recicldveis aproximadamente 30, com faixa etdria entre
23 e 60 anos, muitos sdo familiares conforme figura 1.

A metodologia da pesquisa pode ser detalhada da seguinte forma: Levantamento de
dados primdrios junto a Administracdo Publica Municipal; Entrevista com catadores de
materiais reciclados no vazadouro a céu aberto do municipio de Sinop. Foram entrevistados
aproximadamente 15 catadores, nos meses de agosto e setembro de 2012. Entrevista com os
representantes das trés principais empresas que compram materiais reciclados no municipio.

Apés essa etapa foi realizada a observacdo das atividades desenvolvidas pelos
coletores para identificacao dos riscos envolvidos no processo de trabalho desenvolvido.

Classicamente, os fatores de risco para a saide e seguranca dos trabalhadores
presentes ou relacionados ao trabalho, de acordo com a Organizacdo Pan-Americana da Satide
no Brasil, podem ser classificados em cinco grandes grupos: fisicos, bioldgicos, ergondmicos
e psicossociais, quimicos e de acidentes (BRASIL, 2001).

Os catadores autorizaram a realizacdo dos estudos, assinando o termo de
consentimento livre e esclarecido. Os propodsitos da presente pesquisa foram submetidos ao
Comité de Etica em Pesquisa da UNIC obtendo aprovacao para seu desenvolvimento.

3 - Resultados e Discussoes

A Classificacdo Brasileira de Ocupagdes do Ministério do Trabalho e Emprego,
reconheceu a profissdao do catador de material reciclavel, dispondo sobre suas dreas de
atuacdo, bem como sobre suas funcdes e competéncias. O catador de materiais recicldveis
pode ser chamado também de catador de ferro velho, catador de papel e papeldo, catador de
sucatas, catador de vasilhames, enfardador de sucatas, separador de sucata e triturador de
sucata, sendo as trés ultimas denominacdes referentes ao trabalho em cooperativas. Porém,
apresentam objetivos similares como catar, separar, ¢ vender materiais reciclaveis como
papel, papelao, plastico e vidro bem como materiais ferrosos e ndo ferrosos e outros materiais.

Para o entendimento a cerca dos catadores entrevistados segue o resultado das
entrevistas realizadas neste estudo.

No vazadouro pode-se constatar que existem cerca de 30 catadores aproximadamente,
sendo que 57% sdo do sexo feminino e 43% do sexo masculino, com idade e grau de
escolaridade variada conforme demonstrado na figura 1 abaixo.



Figura 1 — Ndmero de Catadores do vazadouro, sexo e grau de escolaridade

Variavel N %
Sexo

Masculino 13 43
Feminino 17 57
Idade

23a30 10 33
31a60 20 67

Escolaridade

Analfabeto/Semianalfabeto 05 16

1° e 2° Grau incompleto ou completo

A catacdo de materiais recicldveis realizada no Vazadouro a Céu Aberto no municipio
de Sinop/MT, pode ser caracterizada como uma atividade perigosa e insalubre e que, apesar
disso, esta atividade laborativa, constitui-se na unica forma de sobrevivéncia da grande
maioria dos trabalhadores catadores. A maioria dos catadores entrevistados se consideram
trabalhadores “excluidos’” do mercado de trabalho formal, e a catacdo surgiu como um meio
de sobrevivéncia, e, por isso submeteram-se as péssimas condi¢des de trabalho no vazadouro.

O transporte dos residuos domésticos de Sinop, € terceirizado segundo dados obtidos
junto a empresa a mesma conta com 08 caminhdes, sendo que 02 sdo reserva, 0s mesmos sao
do tipo Prensa com capacidade de coleta que variam de 7 a 9 toneladas. Os caminhdes
trabalham por trecho, os horarios da coleta sdo distribuidos em dois turnos, com inicio as 6:00
até as 22:00 horas, podendo sofrer alteracdes. No servico de coleta de residuos sélidos,
trabalham equipes de 03 trabalhadores por caminhdo, a empresa conta atualmente com 53
funcionarios todos do sexo masculino. A coleta do residuo hospitalar também € realizada pela
empresa terceirizada e conta para o transporte com uma “Pick—up” modelo fiat strada com
carroceria do tipo estanque, da cor branca, possui cabine para passageiros independente do
compartimento de carga, com capacidade para 500 quilos, fechada visando a inibi¢do da
proliferacdo de vetores contaminantes, a mesma ndo possui identificagdo adequada as normas
exigidas de acordo com a RDC ANVISA - Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria 306/04,
nao possui simbolo para caracterizar o transporte dos residuos dos grupos A e B.

O funciondrio que manuseia os Residuos de Satide segundo informagdes fornecidas
por encarregados dos locais onde sdo coletados os residuos hospitalares usa luvas cirdrgicas
descartdveis, enquanto deveria usar luvas de PVC, impermedveis, resistentes de cor clara
(preferencialmente branca), antiderrapantes e de cano longo (COELHO, 2001).

Outro problema relacionado ao transporte de Residuos de Satde no municipio estd no
compartimento de carga do veiculo utilizado, pois este nao € revestido com fibra de vidro,
porém, de acordo com Manual de gerenciamento de Residuos de Satide deve possuir tal
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revestimento para evitar o acimulo de residuos infectantes nos cantos e nas frestas,
facilitando a lavagem e higienizacdo.

Segundo a dltima pesagem dos residuos sélidos domiciliares realizada no ano de 2009
pela prefeitura municipal, sdo destinados ao vazadouro aproximadamente 89 toneladas de
residuos domésticos por dia. Os residuos sao depositados em valas a céu aberto. Os residuos
hospitalares também sdo destinados para o local e acondicionados separadamente.

Para a identificac@o dos riscos aos quais os trabalhadores do vazadouro do municipio
de Sinop estdo expostos, bem como a avaliacao das condi¢des de trabalho dos mesmos foram
utilizados as normas constantes na NR 06 que trata sobre os Equipamentos de Protecao
Individual e NR 15 que dispde sobre as atividades e Operagdes Insalubres.

Na avaliacio de campo a ndo-conformidade na utilizacdo dos Equipamentos de
Protecdo Individual (EPT’s) foi evidente, em decorréncia dos catadores atuarem no local de
forma autdonoma, os mesmos nao fazem uso de todos os equipamentos de protecao individual
previstos na norma regulamentadora NR 06.

Ao remexerem nos residuos vazados, a procura de materiais que possam ser
comercializados, os catadores estdo expostos a todos os tipos de riscos de contaminacao
presentes nos residuos, além dos riscos a sua integridade fisica por acidentes causados pelo
manuseio dos mesmos e pela propria operacao do vazadouro.

A exposicao aos riscos de acidente de trabalho sao evidentes provocados pela auséncia
de treinamento, pela falta de condicdes adequadas de trabalho; e pelos riscos de contaminacao
pelo contato direto e proximo ao local de descarte dos residuos, com maiores probabilidades
da presenca ativa de microorganismos infecciosos (AN et al., 1999; FERREIRA, 1997;
SIVIERI, 1995; VELLOSO et al., 1998).

Nas visitas realizadas no vazadouro de Sinop , pode-se observar que a exposi¢dao dos
catadores aos agentes ambientais danosos presentes no lixdo ocorre mais comumente por
meio da inalacdo, do contato direto com os residuos, contamina¢do via oral( os catadores
fazem refei¢des dentro do vazadouro). Os principais riscos ocupacionais a que estdo sujeitos
sdo acidentes diversos como cortes, atropelamento por tratores, pd — carregadeira, caminhao
esteira e caminhdes. Isto acontece em razdo de se posicionarem proximos as dareas
consideradas perigosas como no local de entrada de veiculos e andarem no mesmo caminho
onde os caminhdes trafegam, com intuito de se posicionarem o mais préximo possivel dos
locais onde os residuos serdo langados.

Foi constatado nos levantamentos realizados que os catadores estdo expostos, aos
riscos fisicos, quimicos, de acidentes, riscos ocupacionais, riscos bioldgicos, salientando que
os acidentes mais frequentes da atividades s@o: cortes e perfuragdes com outros objetos
pontiagudos: espinhos, pregos, agulhas de seringas e espetos.

No vazadouro ndo existe um sistema de triagem do residuo e apds sua deposicao
através dos caminhdes, os catadores arriscam-se no meio dos residuos. Expondo-os aos riscos
citados e catam aquilo que € rentdvel para venda.

Para uma possivel melhoria na saide humana e social dos catadores deverd ocorrer um
maior envolvimento do poder publico municipal, estruturando o sistema de coleta dos
catadores e implantando um sistema de cooperativismo, destinando um local (barracdo)
apropriado para desenvolvimento das atividades. Além disso respaldado nas leis trabalhistas,
com um estatuto bem estruturado a fim de assegurar melhorias aos trabalhadores que atuam
na informalidade, assegurando uma nova perspectiva de desenvolvimento econdmico e social
€ mister nessa situacao.
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Segundo entrevistas realizadas nas trés principais empresas que compram material
reciclado no municipio de Sinop, os catadores no municipio passam de 180, sendo que
aproximadamente 30 atuam dentro do vazadouro municipal e 150 aproximadamente atuam
nas ruas.

Com a criagdo do sistema de cooperativa segundo um estudo ja realizado por
CENEDESE, L.G.,2009; Os catadores do municipio de Sinop poderiam se beneficiar de
inimeras vantagens exemplificadas a seguir.

Espacos de trabalho mais adequados que revertam em melhores condi¢des de
comercializacdo e organizacdo do trabalho, diminuindo o deslocamento do material a ser
recolhido.

Havera ganho de legitimidade junto ao mercado comercializador, ou seja, os
fabricantes e intermedidrios passariam a recolher o material na sede das cooperativas,
evitando os atravessadores e possibilitando a manutencdo do sistema. Assim, os catadores
teriam visibilidade e aceitacdo publica pelos vérios setores da sociedade: comerciantes, donas-
de-casa, empresas, populacdo em geral;

Participacdao dos catadores nesse processo possibilita-lhes resgatar a dignidade e a
cidadania. A violéncia e a marginalidade, vividas nas ruas, deixardo de compor o cotidiano
dessas pessoas. O aumento da renda e as melhores condi¢cdes de trabalho permitirdo a
reestruturacdo de suas vidas;

O setor publico poderd reduzir os gastos com os residuos, que deixardo de ir para os
aterros sanitarios, aumentado a vida util dos mesmos e reduzindo os investimentos em novos
espacos para esta finalidade.

5- Consideracoes Finais

Com a realizagdo desta pesquisa pode-se observar e constatar acdes ndo condizentes
com uma gestdo ambiental sustentdvel no vazadouro, no local ocorre a disposi¢ao incorreta de
residuos solidos (orgéanicos), os residuos s@o lancados diretamente no solo, podendo acarretar
a contaminacao do solo e do lencgol freético por liquidos percolados.

O envolvimento direto e de forma efetiva dos catadores é fundamental para que seja
possivel um processo de mudanga no municipio com relagao aos residuos.

Para que ocorra uma melhoria nas condi¢cdes de sadde, trabalho e vida dos catadores
sugere-se a adocao de mecanismos e praticas que norteiem as politicas publicas de reducao de
danos visando a integridade fisica e psicossocial dessas pessoas.

Alguns exemplos de praticas que poderiam ser adotadas em beneficio dos catadores
sdo a realizacdo de agdes de: educacdo em saude, educagdo ambiental, educacdo em primeiros
socorros; prevengao em doengas cronico-degenerativas; DST/AIDS; higiene pessoal, além da
orientacdo e informagdo preventiva, a provisao de EPI’s (equipamentos de protecao
individual).

Outra acdo que deveria ser praticada sdo ag¢des primdrias de saude na criagdo de
servicos de assisténcia a essa populacdo, como a imunizagdo para todos os trabalhadores que
tiram seu sustento, através dos materiais reciclaveis.

O estudo realizado serve como uma alerta aos érgaos municipais e populagdo de modo
geral sobre a extrema necessidade de se desenvolver programas sociais voltados aos catadores
em questdo, tendo em vista que o cotidiano de tais sujeitos ainda € pouco trabalhado pela
saude publica.
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