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Resumo

O presente artigo ira apresentar a compostagem, uma estratégia de
Producdo mais limpa (P+L) no tratamento de residuos industriais.
Através do processo de gestdo de residuos e de uma breve
abordagem da NR-25 - Residuos Industriais — este trabalho
apresentara, inicialmente, as condi¢bes necessarias de saude e
seguranca a serem observadas junto ao trabalhador. De maneira
interligada, propomos uma solugdo no tratamento dos residuos
descartados de maneira imprépria, ou seja, 0s residuos industriais
tidos como focos geradores de poluicdo, tanto ao meio ambiente — por
exemplo o chorume -, quanto doencas aos trabalhadores através da

contaminagédo. Esta proposta de reutilizagdo da matéria organica (Mo)

descartada, do seu tratamento e reciclagem sera dada através da
compostagem, uma técnica capaz de trazer beneficios em nivel de
economia e do enriquecimento do produto final que retornara ao meio
ambiente. Ainda nesta abordagem de residuos na cadeia produtiva,
destacamos a logistica reversa, um processo de responsabilidade
compartilhada na qual a reciclagem e o ciclo da matéria tendem a

trazer beneficios as empresas, consumidores e ao meio ambiente.

1. Introducéo

Os residuos industriais séo fontes causadoras de danos a
salde e ao meio ambiente. Entretanto, a adocdo de medidas
preventivas e solu¢des que reduzam a emissdo destes dejetos surgem
como um ponto positivo. Desta forma, abordaremos a compostagem —
um processo de Producdo mais limpa — como alternativa no tratamento
dos poluentes.

Frente a sociedade de consumo, verificamos um aumento
na escala da producdo de bens de consumo. Consequentemente,
ocorre a elevacdo dos suprimentos e das necessidades da populagéo.
E justamente nesta cadeia produtiva, que as industrias geram bens e,
ao mesmo tempo, residuos. Dentro da ética da seguranga do trabalho,
gestdo ambiental e logistica este fato pode ser questionado de diversas
maneiras: como estes residuos sao tratados? Quais os riscos destes
residuos a salde e ao meio ambiente? Quais alternativas podem ser

dadas no tratamento e, quando dadas, quais os beneficios?
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Neste trabalho, apresentamos uma forma de tratamento
chamada de compostagem. Trata-se de um processo natural, limpo e
sustentavel, quando adotados os cuidados técnicos. Esta iniciativa
insere em um processo de Producdo mais limpa capaz de trazer
beneficios ao meio ambiente, & salde do trabalhador e a imagem da
empresa.

Lembramos que esta proposta de Producdo mais limpa
caracteriza-se como uma das diversas possibilidades existentes.
Devemos lembrar que, tanto quanto a aplicagdo desta alternativa de
tratamento de residuos é a conscientiza¢édo e, portanto,/este principio
de mudanca deve ser compartilhado entre os diversos setores da
indUstria no intuito de promover a saude e a cultura da reciclagem.

Assim, apresentamos aos leitores, nos proximos itens,
nossa proposta — como ja salientada, uma alternativa - no tratamento
de residuos industriais através da compostagem. Por fim, esperamos
gue este tema possa desempenhar um papel de conscientizacdo nos
processos de gestéo, seguranca e saude do trabalhador a fim de trazer

beneficios ndo apenas ao meio ambiente, mas também a sociedade.

2. A gestdo de residuos e a Norma Regulamentadora 25

As empresas e indUstrias sdo fontes potencialmente
geradoras de residuos no tocante a producdo de seus bens. O
ingresso da matéria-prima no processo de transformacéo gera residuo.
Entretanto, atualmente, as empresas devem - ou pelo menos deveriam

— cumprir as exigéncias no intuito de minimizar os efeitos ambientais

causados pela disposi¢édo inadequada dos dejetos no meio ambiente.
Desta forma, fazemos uma breve referéncia a NBR 10004, valida a
partir de 30 de novembro de 2004 que trata sobre a classificacdo dos
Residuos Sdlidos. O ingresso neste item revela a amplitude do
problema e exige um gerenciamento ambiental.

O gerenciamento ambiental propSe a adequagdo as
normas técnicas e a legislacédo pertinente. Assim como a NBR 10004
destacamos, no tocante a seguranca e saude do trabalhador a Norma
Regulamentadora N.° 25. Esta NR dispde sobre os Residuos
Industriais. Segundo esta, os residuos “[...] s§o compreendidos como
[os residuos] provenientes de processos industriais encontrados na
forma sdlida, liquida ou gasosa ou combinacdo dessas, e que por suas
caracteristicas fisicas, quimicas ou microbiolégicas ndo se
assemelham aos residuos domésticos, como cinzas, lodos, materiais
alcalinos ou acidos, escorias, poeiras, borras, substancias lixiviadas e
agueles gerados em equipamentos e instalacdes de controle de
poluicdo, bem como demais efluentes liquidos e emissdes gasosas
contaminantes atmosféricos™.

Dentro desta regulamentacgéo, as empresas devem buscar
solucdes tecnoldgicas e organizacionais frente aos residuos gerados,
adotando medidas que visem a reducéo e geracdo dos mesmos.

Nesta perspectiva, devemos destacar que estes residuos
ndo sdo somente uma ameaga ao meio ambiente, sendo para 0s
proprios trabalhadores locais. A auséncia das informagdes acerca dos

produtos — toxicidade e periculosidade - pode ser um fator risco a

' NR-25 — p.452, 2011.



saude. Nesse sentido, a proposta de adotar medidas, equipamentos
ou dispositivos de controle do lancamento ou liberacdo dos
contaminantes — gasosos, liquidos e sdlidos -, conforme o item 25.3.1
da norma, devem ser submetidos a analise e aprovacdo dos 6rgaos
competentes.

A NR-25 destaca outro ponto bastante importante: a
higiene nos locais de trabalho. Em resumo, o local de trabalho devera
oferecer ao trabalhador “[...] potabilidade para a agua fornecida aos
trabalhadores e utilizada para a ingestdo, preparo de alimentos e
higiene corporal”z.

Finalizando, conforme o item 25.5, os trabalhadores
envolvidos nas atividades de coleta, manipulagdo, acondicionamento,
armazenamento, transporte e tratamento de residuos devem ser
capacitados pela empresa. A importancia do conhecimento adquirido
através da capacitacdo proporcionard seguranca nas atividades
envolvidas, adotando medidas de controle, descarte™ correto e

eliminacgdo dos residuos.

3. Gestdo Ambiental: a compostagem e a Producdo mais
limpa (P+L)

O exemplo da producdo de alimentos, sejam de origem
animal ou vegetal, revela uma fonte propulsora da economia mundial.
N&o obstante, a exploracdo do solo dentro das atividades

agroindustriais — como a criagdo de animais e a cultura de vegetais —,
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da mesma forma que produzem os alimentos, também degradam os
solos e geram residuos: além dos préprios agrotoxicos, incluimos
restos de animais e das culturas (frutas, verduras, cascas, folhas, etc.).
Frente a isso, tornam-se necessarias medidas que visem a solucdo
destes problemas, tendo como foco um tratamento que ndo cause
novos danos/riscos ao ambiente. Dentro da proposta de gestdo
ambiental, destacamos um método de ‘Producdo mais limpa’ (P+L): a
compostagem.

Para melhor compreendermos, o objetivo da Producédo
mais limpa pode ser compreendido como a adogdo de medidas,
técnicas e/ou acdes preventivas adicionadas aos processos, produtos
e servicos, tendo como produto final a elevacdo e a eficiéncia no
desempenho ambiental. Esta a¢éo tende a reduzir os riscos a salde e
ao meio ambiente. Portanto, estas a¢des, propostas pela ‘P+L’, visam
a reducdo/eliminacdo do uso de substéncias toxicas — com
caracteristicas citadas pela NR-25 - bem como a reducéo de residuos
sélidos gerados por processos e produtos.

O estabelecimento de técnicas que possam contemplar a
proposta de uma ‘Produgdo mais limpa’ em uma empresa, por
exemplo, devem ser investigadas e, mais do que isto, adequar a
técnica ao contexto. Assim, tomamos a compostagem como uma acgao
no tratamento dos residuos solidos.

Segundo KIEHL (1985), a compostagem pode ser definida
como “[...] um processo controlado de decomposi¢cdo microbiana, de
oxigenacdo de uma massa heterogénea de matéria orgénica’. O

processo de decomposicdo tem por objetivo produzir um composto



(adubo) organico formado por matéria organica (Mo) umidificada
através do processo de decomposicao biol6gica de restos organicos.
Esse processo é bastante pratico, porém, requer atencdo e controle
dentro das condi¢bes ideais (temperatura, umidade, pH, aeracao,
compostos organicos e os nutrientes disponiveis) de modo que os
microorganismos decompositores de desenvolvam. Assim, a matéria
organica € o alimento neste processo e, conforme a caracteristica do
ambiente, o tempo de duragdo do processo de decomposicao dos
residuos dependeri da qualidade da matéria organica utilizada. Isto
pode variar de poucos dias até semanas. y

Neste processo sd@o selecionados os residuos — neste
caso os restos e dejetos que serdo destinados.a compesteira - uma
estrutura destinada ao depdsito do material organico. A composteira
forma uma pilha de residuos, reduzindo a quantidade de lixo enviado
ao aterro sanitario. Além disso, reduz a proliferagdo de transmissores
de doencas (patégenos3) bem como a emisséo de chorume* ao solo.
A é&rea destinada a compostagem pode ser dimensionada de acordo
com a demanda de residuos gerados no local. Entretanto, devemos

salientar a importancia da manutencdo do local e do revolvimento,

* NBR 10004:2004: “4.2.1.5.1 Um residuo & caracterizado como patogénico (codigo de
identificagcdo D004) se uma amostra representativa dele, obtida segundo a ABNT NBR
10007, contiver ou se houver suspeita de conter, microorganismos patogénicos,
proteinas virais, é&cido desoxiribonucléico (ADN) ou &cido ribonucléico (ARN)
recombinantes, organismos geneticamente modificados, plasmidios, cloroplastos,
mitocdndrias ou toxinas capazes de produzir doengas em homens, animais ou vegetais.”.

* “O chorume era inicialmente apenas a substancia gordurosa expelida pelo tecido
adiposo da banha de um animal. Posteriormente, o significado da palavra foi ampliado e
passou a significar o liquido poluente, de cor escura e odor nauseante, originado de
processos biolégicos, quimicos e fisicos da decomposicéo de residuos orgénicos”.

Fonte: http://www.dicionarioinformal.com.br/chorume/ em 07/01/2013.

controle da temperatura, umidade, pH e aeragdo no espago no intuito
de evitar o mau cheiro, este, fonte atrativa para os insetos.
A imagem (1), a seguir, mostra um exemplo da técnica de

compostagem:

VA . >

Imagem 1: Composteira.
Fonte: http://www.ib.usp.br/coletaseletiva/saudecoletiva/compostagem.htm
Em 07/01/2013.

E observavel uma &area onde estdo concentradas as
‘pilhas’ - composteiras. Este espago, como verificamos, deve ser
demarcado e limpo.

O produto esperado ao final desta decomposicdo da
matéria organica € o himus. Este composto final é rico em nutrientes.
Tem a capacidade de enriquecer os solos pobres em Mo, permitindo
um bom desenvolvimento da producao (fertilidade). Além disso,
aumenta a capacidade de absorcdo de nutrientes por parte das
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plantas, contribui para a aeracédo do solo, retendo agua, e reduzindo a
erosdo causada pelas chuvas. Por fim, age como inoculante,
acumulando macro e microorganismos (bactérias, fungos e anelideos),
estes, formadores naturais do solo.

O processo de compostagem caracteriza um exemplo de
producdo mais limpa. A imagem (2) a seguir apresenta, no 3° nivel, os

‘Ciclos biogénicos’:
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Imagem 2: destaque para ‘Ciclo biogénico’ nas A¢oes de produgao mais
limpa. BARBOSA FILHO, p.348, 2011.

Através do 3° nivel — destacado na imagem anterior -
observamos uma separacéo entre a ‘Reciclagem externa’ e os ‘Ciclos
biogénicos’. Esta opgdo de reciclagem de residuos, efluentes e

emissdes tende a promover a reintegracdo da matéria organica junto

ao meio através dos processos naturais (biogeoquimicos). Portanto,
para fins de conhecimento, é importante ressaltar que, em meio sélido,
0 processo pode ocorrer de duas maneiras: o aerébio (com presenca
de oxigénio) e anaerébio (sem a presenca de oxigénio). O processo
de transformacdo, através das reagbes bioquimicas, sdo acdes
realizadas por diferentes grupos de microorganismos que atuam nos

compostos até o produto final.

4. Analise e beneficios

Investir na producdo mais limpa — a exemplo da
compostagem — visa o fortalecimento econémico e a preveng¢do da
poluicdo. Entretanto, os diversos elementos presentes neste processo
envolvem desde a ideia priméaria da ndo gera¢do — ou minima geracao
de residuos —, 0 processo de reducéo da sua emissao, a reutilizacéo e
reciclagem e o tratamento e disposi¢cdo adequados.

A este processo denominamos a ‘Responsabilidade
compartilhada’, ou seja, uma cadeia de elementos interligados e
relacionados com a logistica reversa’. Segundo o0 entendimento da
Politica Nacional de Residuos Sélidos (PNRS), “[...] s6 se viabilizardo
projetos de logistica reversa com a real e intensiva participagao dos
diferentes atores envolvidos”. JARDIM, MACHADO, YOSHIDA, p 503,

> Entendemos por logistica reversa o gerenciamento e operacionalizagdo através do
retorno dos bens e materiais ap6s sua comercializagdo e consumo, tendo como fim a
minimizacdo de prejuizos ao meio ambiente através do tratamento adequado dos
dejetos. O material reciclado tera retorno as origens, agregando valores aos mesmos. A
compostagem esta inserida neste processo a partir da transformagdo da matéria —
residuos — e enriquecimento. Neste ciclo operacional da matéria é importante que ocorra
a conscientizagéo dentro de um processo de responsabilidade compartilhada.



2012. O exemplo a seguir, ‘Imagem 3, ilustra a ‘Responsabilidade

compartilhada’:

Imagem 3: Responsabilidade compartilhada. JARDIM, MACHADO,
YOSHIDA, p.503, 2012.

Em uma breve andlise é importante salientarmos os
diversos problemas quanto a geracdo dos residuos em diversas
empresas. Nesse sentido, propomos a andlise — através da'avaliagéo -
dos diferentes residuos gerados pelo ambiente a fim empregar uma
solucdo mais econbmica e sem danos ao meio ambiente. A alternativa
dada pela Producdo mais Limpa (P+L) foi uma das solugbes
encontradas como um passo para o desenvolvimento sustentavel. Dos
pontos de vista energético e ambiental devemos relevar
respectivamente, com base no aspecto sustentavel, que sem a
energia, a economia ndo teria o mesmo desenvolvimento e,
consequentemente, a qualidade e a condi¢cdo de vida das populactes
se deterioraria com o0 passar do tempo, e com o meio ambiente

degradado, o homem teria seu tempo de vida reduzido devido a

escassez de produtos, gerando perdas graduais no ciclo energético.
Assim, o empreendimento da sustentabilidade poderia ser aplicado de
forma ecologicamente correta e economicamente viavel.

A acdo da compostagem obedece estes dois principios,
citados anteriormente. E uma acéo de reciclagem da matéria, de forma
ecologicamente e economicamente viavel. Tem-se como resultado final
um produto incapaz de gerar danos ao meio ambiente.

Defender a ideia da implementacdo da Produgcdo mais
Limpa, geraria beneficios, como:

e Producdo mais limpa e economicamente viavel,
reduzindo custos, residuos e contribuindo para a inovagdo industrial,
além da competitividade;

® Reduz os riscos aos trabalhadores — retomando a ideia
da NR-25, Residuos Industriais — bem como consumidores,
comunidade e geragfes futuras, diminuindo 0s custos com riscos;

e A adocdo do Programa de Producdo mais Limpa
produziria beneficios sociais (imagem publica, por exemplo) e
econdmicos (custos de producgédo), além de servir como exemplo para
outras empresas;

Atualmente, as empresas adotam slogans e até mesmo
etiquetagem em seus produtos, por exemplo, ‘sustentaveis’ ou
‘empresas verdes”. Portanto, esta motivacdo — e interesse — tem sido
observada frente a reducdo dos custos operacionais e a reducdo dos

desperdicios.

Empresas verdes. Fonte: http://planetasustentavel.abril.com.br/blog/planeta-
urgente/empresas-verdes-adotam-cada-vez-mais-energia-renovavel/ em 10/01/2013.
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5. Consideracgdes finais

Como observamos, os residuos apresentam dois pontos
basicos: de um lado, o risco nocivo, quando nédo tratado, e de outro um
beneficio, quando tratado e reciclado. Assim, a utilizacdo de técnicas
adequadas no tratamento dos residuos sélidos, como a compostagem,
surte como um ponto positivo em nivel de Producdo mais limpa e
sustentavel.

Estes valores sdo vistos como solugbes na atualidade.
Propor fontes sustentaveis e capazes de enriquecer o meio ambiente,
gerando o minimo de impacto ambiental e economia sao propostas
fortalecedoras para um ambiente de trabalho saudavel.

Outro aspecto a ser pensado aborda a escassez dos
recursos naturais: sua finitude implica na adocao de solucdes. Estas
solucdes partem desde a disposi¢do dos residuos e o tratamento dos
mesmos.

Cremos, desta forma, que os métodos de Producdo mais
Limpa — para fins de um ambiente sustentavel, oferecem grandes
desafios para o futuro. Através da pesquisa, proatividade
(responsabilidade) e os aspectos técnico-gerenciais, as industrias
poderdo avaliar melhor sua produgdo — desde a matéria prima,
passando pelo produto e a geracao de residuos —, desempenhando um
importante papel dentro da sociedade e para as futuras geracdes,
conscientizando sobre os beneficios da reciclagem.

Quando tratamos de reciclagem, retornamos ao método

abordado neste artigo: a compostagem. Fica, assim, a reflexdo sobre

este método de producdo mais limpa que ndo devera se esgotar por
aqui. Portanto, esperamos que esta iniciativa conduza outros
pesquisadores na aplicacdo desta solucdo — a compostagem como
tratamento dos residuos soélidos — em prol da qualidade de vida das

futuras geracgoes.

6. Referéncias Bibliogréaficas

ABNT NBR 10004. Residuos Sodlidos — Classificagdo. Norma
brasileira. Segunda edi¢éo. Rio de Janeiro, 31.05.2004.

BARBOSA FILHO, Antonio Nunes. Seguranca do trabalho & gestéo
ambiental. = 42 ed. — Sdo Paulo: Atlas, 2011.

JARDIM, Arnaldo; MACHADO FILHO, José Valverde; YOSHIDA,
Consuelo. Palitica Nacional, Gestao e Gerenciamento de Residuos
Solidos. Barueri. SP: Manole, 2012. (Colegdo Ambiental).

KIEHL, E.J. Fertilizantes organicos. S&o Paulo: Ceres, 1985.
Seguranca e Medicina do Trabalho. 682 Edicdo. Sdo Paulo: Atlas,
2011.

OLIVEIRA, Francisco N. Sombra. Uso da compostagem em sistemas
agricolas orgénicos. Fortaleza: Embrapa Agroinddstria Tropical,
2004.

Sites consultados:

http://www.dicionarioinformal.com.br/chorume/ consultado em 07/01/2013.

http://www.ib.usp.br/coletaseletiva/saudecoletiva/compostagem.htm consultado em
07/01/2013.

http://planetasustentavel.abril.com.br/blog/planeta-urgente/empresas-verdes-adotam-

cada-vez-mais-energia-renovavel/ consultado em 10/01/2013.



http://www.dicionarioinformal.com.br/chorume/
http://www.ib.usp.br/coletaseletiva/saudecoletiva/compostagem.htm
http://planetasustentavel.abril.com.br/blog/planeta-urgente/empresas-verdes-adotam-cada-vez-mais-energia-renovavel/
http://planetasustentavel.abril.com.br/blog/planeta-urgente/empresas-verdes-adotam-cada-vez-mais-energia-renovavel/

